Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 

14. 9. 2026. – 18. 9. 2026.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 
	Energetska vrijednost/ 
Kcal
	Alergeni 

	
	14. 9. 2026.
ponedjeljak
	Kruh s maslacem i pekmezom od šljiva, mlijeko 
Voće
	Varivo od leće i tjestenine
Integralni kruh
Kupus salata 
	
Kolač s jogurtom 



	1.131,69
	1,7,3

	
	15. 9. 2026.
utorak
	Griz (proso ili pahuljice) na mlijeku s kakao posipom 
Voće 
	Đuveč s rižom i puretinom 
Zelena salata s kukuruzom
	Banana
	
1.194,30
	1,7,

	
	 16. 9. 2026.
srijeda
	Đački integralni sendvič
Čaj s limunom i medom
Voće 
	Fino varivo s mahunama i  piletinom
Crni kruh 


	Kruh, kikiriki maslac, jabuka
	
1.111,08
	1,5,

	
	 17. 9. 2026.
četvrtak
	
Mali motani burek sa sirom i tekućim jogurtom
Voće

	Juha pileća s griz noklicama 
Zapečena tjestenina s piletinom
tikvicama i rajčicom 
Cikla salata
	Crni kruh, šunka 
	
1.174,72
	1,7,3,

	
	 18. 9. 2026.
petak
	Pecivo( graham) s namazom od svježeg sira, i paprike
Čaj s limunom i medom
Voće 
	Oslić ala bakalar s krumpirom 
Zelena salata


	[bookmark: _GoBack]Jogurt s voćem 
	
1.201,46
	1.7.4.



